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 F u n d a m e n t a ç ã o  d a  e s c o l h a ;  

 D e s c r i ç ã o  s u m á r i a  d a  i n t e r v e n ç ã o  ( o  q u e  é  q u e  va i  

a p r e s e n t a r ) ;  

 O b j e t i vo s  g e r a i s  e  e s p e c í f i c o s ;  

 D e s e n vo l v i m e n t o  d o  t r a b a l h o ;   

 C o n c l u s õ e s  f i n a i s ;  

 A g r a d e c i m e n t o s .  
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MARISCOS 

Fundamentação da  escolha  

 D e m o n s t r a ç ã o  d e  a l g u n s  c o n t e ú d o s  a d q u i r i d o s  a o  

l o n g o  d o  c u r s o ;  

 Va s t a  u t i l i z a ç ã o  n a  c o n f e ç ã o  d a s  m a i s  v a r i a d a s  

i g u a r i a s ;  

 C o n h e c i m e n t o  p e s s o a l  e   p r o f i s s i o n a l ;  

 I n o v a ç ã o  n a  c r i a ç ã o  d e  n o v o s  p r a t o s ;  

 P o u c a  d i v u l g a ç ã o  d o  t e m a .  
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Descr ição sumár ia  da  in tervenção  

 
 H i s t ó r i a / o r i g e m  d o  m a r i s c o ;  

 

 

 C l a s s i f i c a ç ã o  d o  m a r i s c o ;  

 

 

 A l g u m a s  r e c e i t a s .  
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Objet ivos Gera is  
 

• D a r  a  c o n h e c e r  a  h i s t ó r i a  d o s  m a r i s c o s ;  

• A p r e s e n t a r  o  p a s s o  a  p a s s o  d a  c o n f e ç ã o  d e  u m  

b i v a l v e .  

 

Objet ivos Especí f icos  

• A p r e s e n t a r  o s  v á r i o s  t i p o s  e  c l a s s e s  d e  m a r i s c o ;  

• A p r e s e n t a r  a  s u b d i v i s ã o  d o s  m o l u s c o s ;  

• D a r  a  c o n h e c e r  o s  b i v a l v e s .  
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História  do Marisco 

 P r o c u r a d o  p e l o  h o m e m  n a  E r a  d o  P a l e o l í t i c o  S u p e r i o r  

( c o n c h a s  d e  b i v a l v e s  d e i x a d a s  n o s  r e f ú g i o s  e  o s  

a m u l e t o s  e  j o i a s  e l a b o r a d o s  a  p a r t i r  d a s  s u a s  

c a s c a s ) ;  

 N o  e n t a n t o ,  o s  f r u t o s  d o  m a r  n ã o  f o r a m  a p r e c i a d o s  

p e l a s  p r i m e i r a s  c i v i l i z a ç õ e s :  

 *  E g í p c i o s  c l a s s i f i c a r a m - n o s  d e  p e r i g o s o s  e  

i m p u r o s ;  

 *  H e b r e u s  r e j e i t a v a m ,  c o m  b a s e  n a  r e l i g i ã o ,  o  

c o n s u m o  d e  s e r e s  v i v o s  d o  m a r  “ que  n ã o  p o s s u e m  

e s c a m a s  n e m  b a r b a t a n a s ,  q u e  s e  a l i m e n t a m  d e  d e j e t o s  

e  a p o d r e c e m  f o r a  d e  água ” .   
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História do Marisco  

 O s  g r e g o s  c a n t a v a m  e m  v e r s o  a s  v a n t a g e n s  d o s  

b i v a l v e s .  

 O s  r o m a n o s ,  m a i s  a m a n t e s  d a  b o a  m e s a ,  c o n s u m i a m  

g r a n d e s  q u a n t i d a d e s  d e  p e i x e  e  d e  m a r i s c o .  

 -  c r i a r a m  s o f i s t i c a d a s  t é c n i c a s  d e  c o n s e r v a ç ã o ,  

o s  p r i m e i r o s  v i v e i r o s  e  l a n ç a r a m  o s  r u d i m e n t o s  d a  

p i s c i c u l t u r a  e  d a  c o n c h i l i c u l t u r a .   
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Origem do Mar isco  

 A p r i m e i r a  h i p ó t e s e  r e l a c i o n a  o s  m o l u s c o s  c o m  u m  

a n c e s t r a l  v e r m i f o r m e  a c e l o m a d o .   

 *  U m  p l a t e l m i n t e  d e  v i d a  l i v r e ,  o u  s e j a ,  

t u r b e l a r i ó i d e ;  

 *  L o c o m o ç ã o  p o r  d e s l i z a m e n t o  m u c o - c i l i a r  

c o m p a r t i l h a d a  p o r  e s s e s  g r u p o s .   

 

 

MARISCOS 

 E d g a r  R e a l  –  9  



 

LOGOTIPO 
 

Origem do Mar isco ( c o n t i n u a ç ã o )  

 A s e g u n d a  h i p ó t e s e  a p o n t a  p a r a  u m  a n c e s t r a l  

v e r m i f o r m e  c e l o m a d o  e  n ã o  s e g m e n t a d o .  

 -  d e s e n v o l v i m e n t o  e m b r i o n á r i o ;  

 A t e r c e i r a  h i p ó t e s e  r e f e r e  u m  a n c e s t r a l  s e g m e n t a d o  

e  c e l o m a d o ,  p r o v a v e l m e n t e  u m  a n e l í d e o  p o l i q u e t a .   

 S e g u n d o  a l g u n s  a u t o r e s  n ã o  é  p o s s í v e l  d e t e r m i n a r  o  

a n c e s t r a l  d i r e t o  d o s  m o l u s c o s .   
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Classi f icação dos Mar iscos  

 

 

 
Reino Animal 

Classe  Gas t rópodes  

Classe  B iva lves  

Classe  Cefa lópodes  
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Classi f icação dos Mar iscos  

 

 

 

Reino Animal 

Classe  Crus táceos  F
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Amei joa  à  Bulhão Pato  
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Amei joa  à  Bulhão Pato  

Ingredientes                         Modo de Preparação 

 1Kg de amêijoas 

 ½ cebolas 

 2 dentes de alho 

 4 Colheres de sopa de 

coentros picados 

 1 malagueta inteira 

 1 folha de louro 

 1 copo de vinho branco 

 Sumo de ½ limão 

 Azeite Q.B  

 Sal Q.B 

 

• Para a areia sair coloque as amêijoas a repousar em água com sal 

durante 30 minutos. 

• Nota: A água deve cobrir as amêijoas e juntamente com o sal dar-

lhe o sabor da água do mar. 

• Para fazer um refugado numa cataplana, deve cortar a cebola, os 

alhos em pedaços grandes juntamente com azeite. Junte uma 

malagueta com um corte a meio, cortar os talos de coentros e uma 

folha de louro. 

• Adicione as amêijoas, envolvendo-as na cebola e no alho. Aumente 

o lume, deite o vinho na cataplana e deixe-o evaporar. Tape, baixe 

o lume e aguarde dois minutos. 

• Adicione coentros picados grosseiramente, tape de novo e espere 

30 segundos. Por fim, acrescente o sumo de meio limão e sirva. 
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Xarém com Conqui lhas  
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Xarém com Conqui lhas  

 I n g r e d i e n t e s                          M o d o  d e  P r e p a r a ç ã o  

 1  k g  d e  c o n q u i l h a s  

 2 , 5  l i t r o s  d e  á g u a  

 5 0 0  g r  d e  f a r i n h a  

d e  m i l h o  

 2 5 0  g r  d e  t o u c i n h o  

 5 0  g r  d e  b a n h a  

 c o e n t r o s  q . b .  

( o p c i o n a l )  

 C u b o s  d e  p ã o  q . b .  

 S a l  q . b .  

 

• L e v a r  a o  l u m e  u m a  p a n e l a  c o m  a  á g u a  

t e m p e r a d a  c o m  s a l .  Q u a n d o  a m o r n a r ,  d e i t e  a  

f a r i n h a  d e  m i l h o  e m  c h u v a  e  v á  m e x e n d o  

s e m p r e  p a r a  n ã o  f o r m a r  g r u m o s .  

• F r i t e  o  t o u c i n h o ,  c o r t a d o  e m  p e d a ç o s  f i n o s ,  

a s s i m  c o m o  q u a d r a d i n h o s  d e  p ã o .   

• J u n t e  d e p o i s   o  t o u c i n h o  e  o  p ã o  à  f a r i n h a ,  a  

c o z e r  e m  l u m e  b r a n d o .  

• Q u a n d o  a s  p a p a s  d e  m i l h o  c o m e ç a r e m  a  f a z e r  

b o l h a s ,  a c r e s c e n t e  a s  c o n q u i l h a s  l a v a d a s  e  

s e m  a r e i a .  P o d e r á  a b r i r  a s  c o n q u i l h a s  n u m a  

f r i g i d e i r a ,  j u n t a n d o - a s  d e p o i s  à s  p a p a s  o u  

d e i x á - l a s  a b r i r  c o m  o  c a l o r  d o  m i l h o .  

• Q u e r e n d o ,  j u n t e  o s  c o e n t r o s  p i c a d o s  e  

e n v o l v a .  E s t a n d o  a s  p a p a s  c o m  a  c o n s i s t ê n c i a  

d e s e j a d a ,  j u n t e  a  b a n h a ,  d e i x a n d o - a  d e r r e t e r .  

M e x a  e  s i r v a  d e  i m e d i a t o .  
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C o n s i d e r a ç õ e s  F i n a i s  

 E x i s t e m  i n ú m e r a s  f o r m a s  d e  c o m e r  m a r i s c o ,  a s s i m  

c o m o  v á r i o s  t i p o s  d e  m a r i s c o ;  

 P o d e m o s  e n c o n t r a r  m a r i s c o  e m  d i v e r s a s  c l a s s e s  d o s  

f i l o s  m o l u s c o  e  a r t r ó p o d e s  d o  r e i n o  a n i m a l ;  

 O  m a r i s c o  é  b a s t a n t e  a p r e c i a d o  a  n í v e l  m u n d i a l ;  

 A r e a l i z a ç ã o  d e s t e  t r a b a l h o  s u s c i t o u - m e  o  i n t e r e s s e  

p a r a  d e s e n v o l v e r,  f u t u r a m e n t e ,  u m  p r o j e t o  i n o v a d o r  

r e l a c i o n a d o  c o m  o  m a r i s c o .  
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Agradecimentos  

 Ve n h o  a g r a d e c e r  a  t o d o s  q u e  m e  a j u d a r a m  n e s t e  

c a m i n h o  e  p r o j e to: 

o P r o f e s s o r  J o r g e  R o s a ;  

o P r o f e s s o r  E d u a r d o  C a r v a l h o ;  

o P r o f e s s o r a  P a t r í c i a  R o s a ;  

o P r o f e s s o r a  M a r i a  F e r n a n d e s ;  

o P r o f e s s o r a  S u s a n a  S a n t o s ;  

o P s i c ó l o g a  e s c o l a r ,  R i t a  Ve n â n c i o ;  

o D i r e t o r  d a  e s c o l a ,  D r .  J o ã o  G o m e s ;  

o À  m i n h a  f a m í l i a ;  

o À  m i n h a  t i a  A n a  C r i s t i n a  P i m e n t e l  R e a l ;  

o À  t u r m a ;  

o À  C a r i n a  O l i v e i r a .  
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